HETR

COLEGIO PATRIS
MENU DE DICIEMBRE 2019

COOK'S SRL
CROF™ =S MENU GENERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2-dic 3-dic 4-dic 5-dic 6-dic
PLATO POLLO A LA CAMPESINA CAPELETTIS, TIRABUZONES, FUCCILES 3 VEGETALES FILET DE PESCADO A LA MILANESA TACOS MEXICANOS MILANESA DE POLLO
PRINCIPAL (jamon, queso, champignones, salsa blanca) SALSAS TUCO, PARISIEN Y DE BROCOLI OPCION A LA NAPOLITANA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras) SALSA CREMA DE CHOCLO
BATATAS DOREE PURE MIXTO PAPAS BASTON ARROZ AL OLEO
VARIEDAD DE TORTILLAS
OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA PINCHOS DE CERDO REBOZADOS CON SEMILLA DE SESAMO VARIEDAD DE TARTAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA DE ACELGA, DE PAPA'Y CEBOLLA, DE ZANAHORIA
WOK DE VEGETALES ACELGA A LA CREMA JAMON Y QUESO, ZANAHORIA Y PUERRO CON CHIPS DE REMOLACHA Y CALABAZA BROCHETTE DE MIXTA DE TERNERA Y CERDO
APTO CELIACO POLLO AL HORNO PASTAS APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO AL ORNO BIFECTO DE CERDO GRILLE MAGRO MLANESA DE POLLO
SALSA SIN TACC SALSA CASERA SIN TACC PURE MIXTO CON PAPAS BASTON, Y CHIPS DE REMOLACHA Y CALABAZA REBOZADOR APTO CELIACO
BATATAS DORADAS POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO ARROZ AL OLEO
POSTRE APTO CELIACO FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA POSTRE APTO CELIACO
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
Nota:

*- Dietas médicas.

*-Asesoramiento nutricional.

*-Variedad de frutas frescas de estacion.
*-Salad bar, todos los dias se ofreceran
distintas varidades de ensaladas.

*- Las salsas en todos los platos se sirven a
parte segun el gusto del comensal.

INFORMACION NUTRICIONAL

0800-444-0657
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT
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